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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invénare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgdngspunkterna behovs
forutsattningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Darutover faststéller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade
styrande dokumentet for Goteborgs Stads
namnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutséttningar for att vi ska gora rétt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska gdras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsétts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkréva
ansvar ndr vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.
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Inledning

Syftet med denna rutin

Syftet med denna rutin &r att tydliggdra socialndmndens skyldighet att initiera en
hilsoundersokning till hilso- och sjukvarden och tandvarden for barn och unga som ar
placerade utanfér hemmet.

Rutinen syftar ocksa till att underlétta for socialsekreterare i det praktiska arbetet med
hilsoundersokningar och dirigenom bidra till en 6kad likabehandling, réttssdkerhet samt
att placerade barns och ungas fysiska, psykiska och orala hilsa uppméarksammas.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tills vidare for verksamheter i samtliga socialforvaltningar, Centrum,
Hisingen, Nordost och Sydvist, med ansvar for placerade barn och unga, 0-20 ar.

Bakgrund

Socialtjinsten ska tillse att placerade barn och unga far tillgang till samma hélso- och
sjukvard och tandvard som alla barn och unga. I anslutning till att vard utanfor det egna
hemmet av ett barn (0-17ar) eller en ung person i aldern 18-20 ar inleds ska regionen
erbjuda en hilsoundersdkning. Det &r socialnimnden som ska underrétta regionen om att
en sddan hilsoundersokning ska erbjudas. Skyldigheten att underrétta regionen géller om
hilsoundersokningen inte dr obehoviig och omfattar alla placeringsformer enligt bade
Socialtjanstlagen (SoL), Lagen med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) samt
Lagen om placering av barn i skyddat boende.

Halsoundersokning enligt Lag (2017:209) om hilsoundersékning av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet regleras i HSLF-FS 2019:19. HSLF-FS
Hélsoundersdkningar av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet
(socialstyrelsen.se)

Notera att det finns olika hélsoundersékningar kopplade till placerade barn och att dessa
inte ska blandas ihop. Férutom hélsoundersokning (oral/fysisk/psykisk) enligt 1 § lagen
om hélsoundersdkning av barn och unga som vardas utanfér hemmet, som denna rutin
handlar om, finns ldkarundersokning enligt 32 § lagen med sarskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) samt hdlsoundersokning enligt 7 § lagen (2008:344) om hilso- och
sjukvard &t asylsokande med flera.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf

Koppling till andra styrande dokument

Styrande dokument

Koppling till denna rutin

Socialforvaltningarnas rutin for hantering

av skyddade personuppgifter

Rutinen ska ldsas parallellt i de fall
barnet och/eller dess familj har nagon
form av skyddade personuppgifter.

Overenskommelse Samverkan barn och
ungas hilsa 240704 (veregion.se)

Styrdokument for samverkan géllande
barn och ungas hélsa mellan Véstra
Gotalands kommuner och Vistra
Gotalandsregionen.

Stodjande dokument

HéalsoSAMS — Stod for socialtjdnstens, hilso- och sjukvardens samt tandvardens

samverkan gillande placerade barn och ungas hélsa (Socialstyrelsen, 2026)

Overenskommelse for barns och ungas hilsa - Vardsamverkan i Vistra Gotaland

(vardsamverkan.se)

HSLF-FS Hilsoundersokningar av barn och unga som véardas utanfor det egna hemmet

(socialstyrelsen.se)

bbic-begaran-halsoundersokning (veregion.se)

Kontaktuppgifter i regioner for socialtjansten, SKR

Socialférvaltningarnas rutin for halsoundersékning av placerade barn och unga, 0—20 ar


https://www4.goteborg.se/prod/Funktionsstod/LIS/Verksamhetshandbok/VerkGem.nsf/0/A84DD8D075581FC2C12587B4003ED990?OpenDocument
https://www4.goteborg.se/prod/Funktionsstod/LIS/Verksamhetshandbok/VerkGem.nsf/0/A84DD8D075581FC2C12587B4003ED990?OpenDocument
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/411ec881c3274f9599232ca47597efe7/2026-3-10126.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/411ec881c3274f9599232ca47597efe7/2026-3-10126.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-8/native/Beg%c3%a4ran%20om%20en%20h%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20enligt%2c%20HSLF%c2%adFS%202019%2c19.pdf
https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/barnshalsaidensocialabarnochungdomsvarden.9100.html#h-Kontaktuppgifteriregionerforsocialtjansten

Rutin

Checklista halsoundersokning

Aktivitet Ansvarig Atgiirdat
Bedoma behov av hilsoundersokning Socialsekreterare
Forbereda begédran om hélsoundersokning Socialsekreterare
Lamna ut uppgifter Socialsekreterare
Skicka begéiran om hélsoundersdkning Socialsekreterare
Ta del av utlatandet Socialsekreterare

Rutin for halsoundersokning

Bedoma behov av halsoundersokning

Ansvarig socialsekreterare bedomer i samrad med 1:e socialsekreterare om en
hilsoundersokning gillande fysisk/psykisk hélsa och tandhélsa behovs.

En hilsoundersokning kan anses obehdvlig om:

1. barnet eller den unge under det senaste aret har genomgétt en hilsoundersokning,
2. placeringen forvéntas bli mycket kortvarig eller

3. barnet eller den unge har erbjudits hilsoundersdkning enligt lagen (2008:344) om
hilso- och sjukvérd &t asylsokande (géller ej tandvard)

Om bedomning gors att hialsoundersdkning géllande fysisk/psykisk/oral hélsa &r
obehdvlig pa grund av ovanstdende anledningar ska detta dokumenteras i journal.

Vid behov ska en samordnad individuell plan (SIP) uppriéttas.

Forbereda begaran om halsoundersokning

Hilsoundersokning begérs i ndra anslutning till att placeringen inleds av placerande
socialsekreterare.

Notera att samtycke fran vdardnadshavare om hélsoundersokningen inhdmtas av
sjukvdrden.

Ansvarig socialsekreterare tar reda pa vilken vardcentral och tandvardsklinik som barnet/
den unge ér listat pd, i annat fall ndrmsta vardcentral eller tandvardsklinik. P4 SKR:s
webbsida finns en sammanstilld kontaktlista for respektive region dit socialtjdnsten kan
vinda sig for att begéra en hilsoundersokning av placerade barn. Kontaktuppgifter i
regioner for socialtjdnsten, SKR.

Socialsekreteraren ringer och berittar att en begéran om héilsoundersokning &r pa vag.

Vid LVU: undersok majligheten for utvald mottagning att utfora lakarundersékning
enligt 32 § LVU samtidigt.

Om hélsoundersokningen géller ett minderarigt barn informerar socialsekreteraren
vardnadshavare om att sjuk- och tandvarden kommer att ta kontakt med dem géllande
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https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/barnshalsaidensocialabarnochungdomsvarden.9100.html#h-Kontaktuppgifteriregionerforsocialtjansten
https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/barnshalsaidensocialabarnochungdomsvarden.9100.html#h-Kontaktuppgifteriregionerforsocialtjansten

samtycke till undersokningen. Vid LVU delger socialsekreteraren informationen till
vardnadshavaren, att barnet kommer att genomga en hélsoundersékning.

Ansvarig socialsekreterare fyller i blanketten Begéiran om hélsoundersékning. Den
finns i BBIC modulen, se bild nedan, alternativt hir: bbic-begaran-halsoundersokning

(vgregion.se).

BBIC |Beslut ] Handelser | Aktualiseringar| Doku mentatlc-nl NetKlient ] Formular ]

Utreda Utforma och genomfora uppdrag

| Utreda... | Uppdrag
Utredningsplan » Oppenvardsinsatser...
Beslutsunderlag 4 Placering...
Vard och behandling  » Ny Begaran om halsoundersékning

Filtrera p& formulartyp Ny Vérdplan

Formulartyp Ny 0-17 Behandl.plan LVU § 22

Begéran om halsoundersokning et o R

Lamna ut uppgifter

Om samtycke till att Iimna ut uppgifter till sjukvérden/tandvérden finns frdn den unge/
vardnadshavare, kan socialsekreteraren lamna information om vad socialtjansten vet
kring barnet/ den unges hélsotillstand och tidigare sjukvardskontakter. Informationen ar
till stor hjélp for sjukvarden/ tandvérden. Notera sérskilt att samtycket inte far vara for
allmént héllet och att den unge/ vardnadshavare forstar vad det dr de samtycker till. Vid
LVU kravs inget samtycke fran den unge/ vardnadshavare till att lamna ut uppgifter, dock
bor man dndé samrdda med den unge/ vdrdnadshavare nér forhallandena medger det.
Om det finns kéinnedom om tidigare sjukvardskontakter vidarebefordras dessa lampligen i
blanketten Begiran om hilsoundersékning under rubriken ~Ovrig information som
bedoms vara relevant for vardgivaren” Det kan exempelvis handla om:

e Forlossningsjournal som avser barnet eller den unge
Barnhilsovardsjournal
Journal fran elevhélsan
Journal fran barn-och ungdomspsykiatrisk verksamhet
Journal fran barn-och ungdomsmedicinsk verksamhet
Socialndmndens personakt om barnets eller den unges fysiska och psykiska hélsa

Skicka begdran om hédlsoundersokning

Begédran om hélsoundersokning skickas tillsammans med eventuellt foljebrev till utsedd
vardcentral och tandvardsklinik. Notera att du behover skicka en separat begéran till
sjukvarden och en till tandvarden.

Socialsekreteraren journalfor att begéran har skickats via héindelse avséiind handling i
Treserva.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-8/native/Beg%c3%a4ran%20om%20en%20h%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20enligt%2c%20HSLF%c2%adFS%202019%2c19.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-8/native/Beg%c3%a4ran%20om%20en%20h%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20enligt%2c%20HSLF%c2%adFS%202019%2c19.pdf

Ta del av utlatandet

Nér utldtandet inkommer journalfor ansvarig socialsekreterare detta via héndelse
inkommen handling i Treserva.

OBS! Ytterligare en handelse laggs in i Treserva for respektive ankommet utldtande som
heter:

e Hilsoundersokning tandvard
e Hiilsoundersokning sjukvard

Notera att beroende pa vilken information utlatandena innehaller kan justeringar behéva
goras 1 vardplan/genomforandeplan samt att fortsatt samverkan, uppfoljning av
vardbehov eller ytterligare atgarder kan behova aktualiseras. Vid behov kan en
samordnad individuell plan (SIP) behdva initieras eller fljas upp.

I vissa fall kan dven en ny utredning behdva inledas. Radgoér med 1:e socialsekreterare
vid behov.
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